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Slackline para resonar. Hacia una ética de la percepcién
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Resumen

En esta ponencia presento algunos avances de un trabajo mayor, titulado provisoriamente
Slackline en el Cono Sur. Tiempo libre y formacién de los sentidos en las sociedades
aceleradas. Dicho trabajo se organiza en una etapa revision bibliogréfica para la construccion
del corpus tedrico y en una etapa de trabajo de campo de corte etnogréafico y socioldgico, de
algunas comunidades de slackline del Cono Sur. Los practicantes observan que el slackline es
una actividad que, realizada de forma recurrente, conduce a una sensibilidad y percepcion que
trae sensacion de libertad, autoconfianza, vitalidad, a la vez que enraizamiento, incidiendo de
manera positiva en la capacidad de regeneracion energética y en una sensacion de conexion
ante las adversidades planteadas por la aceleracién y las incipientes patologias de las sociedades
tardomodernas. En este sentido, resulta interesante indagar en cdmo la teoria de la resonancia
formulada por Hartmut Rosa permitiria revitalizar el debate sobre las condiciones que podrian
ser fértiles para establecer didlogos en las sociedades aceleradas, sin apoyarse en el concepto
de ethos, sino en el de modo de relacionarse con el mundo [Modus der Weltbeziehung] y
observar asi qué posibilidades de resistencia y potenciales transformadores ofrece el slackline
a sus practicantes.

Palabras clave: slackline, sociedades aceleradas, tiempo libre, resonancia, formacion de los

sentidos.
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El slackline como practica de conexion con los sentidos. Aportes desde la teoria critica de

la resonancia

El slackline es una practica corporal que consiste en caminar (y en otras variantes de la practica,
consiste en realizar diferentes posturas estaticas y trucos) sobre una cinta (cuerda plana), en
busqueda del balance. Surge a principios de la década los 80, en California, a raiz del interes
de una dupla de escaladores californianos por complementar la escalada con un entrenamiento
de los equilibrios, en principio, realizado en cables, eslingas y cuerdas, con mayor semejanza a
los utilizados en el funambulismo circense. Tiempo después se crearon los slacklines, cintas
especificas para esta practica, planas (a diferencia de las cuerdas y otros materiales que son
cilindricos). Con el paso del tiempo el slackline fue adoptando diferentes modalidades y se fue
conociendo en el resto del mundo, llegando a Latinoamérica en 2010. Es dificil de caracterizar,
ya que no es una practica formal en términos institucionales, pues no pertenece a ningun
programa de movimiento corporal o de educacion fisica, ni de gimnasia patentada; su desarrollo
y sistematizacion es autodidacta y comunitario, se da fundamentalmente al aire libre y forma
parte de la cultura urbana, a la vez que de la cultura agreste. En el espacio urbano se practica
regularmente en parques y plazas. Los requerimientos son una cinta y sus anclajes (muchas
personas al comenzar practican con cintas de camion o incluso con cuerdas rusticas) y dos
arboles, postes o estructuras sélidas en las que colocar y asegurar dichos anclajes. Esto hace
que sea una practica bastante simple en cuanto a su logistica. Las modalidades de slackline! que
mas interesan a este trabajo son el longline, el yogaslack, el midline y el highline, debido a
algunas particularidades que presentan en cuanto a sus gestos, ritmo, movimientos, afectos y
percepciones de los practicantes. En Latinoamérica la comunidad de slackline se caracteriza
por su gran poder de autonomia, resiliencia y ejercicio de la soberania del tiempo libre, asi
como también por la utilizacidn de la practica como artivismo. La comunidad del slackline es
muy heterogénea y ecléctica como lo han sido siempre los diferentes pueblos y comunidades
latinoamericanas. Si bien se la puede ver como una préactica corporal mas dentro del mercado

de actividades que ofrece la industria cultural, como hipotesis planteo que se trata de una

L El longline es un estilo que consiste, sobre todo, en resistencia de caminatas en cintas de treinta metros de largo
en adelante. El yogaslack se trata de hacer posturas y sesiones de yoga en una cinta confortable en cuanto a su
distancia y tension para poder ejecutar dichos movimientos. El midline y highline se tratan de practicas en altura,
a las que se agregan otras consignas: conocimiento especifico de rigging (montaje) y seguridad del armado,
elementos de seguridad colocados sobre el cuerpo del practicante (arnés, linea de vida, leash, anilla y otros), las
salidas de la urbe, usualmente a espacios naturales y altos como cerros, lomadas, montafias, etc. Estas ultimas
modalidades en altura agregan la mediacion con la emergencia del miedo como afecto central, que condiciona al
practicante en estas modalidades, ya que no son pocos los casos en los cuales el miedo toma sobredimensién y
actda de forma irracional no permitiéndole al practicante conectar con la cinta.
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practica que tiene un potencial emancipatorio en términos de una ética de la percepcion y del
tiempo libre, ya que propone formas particulares e interesantes de vincularse, a nivel social,
con el territorio, el espacio publico y las comunidades; a nivel psiquico y orgénico-fisiol6gico
permite la regeneracion de una sensacion de conexién con la energia vital, a la vez que de
libertad, placer, expansién y autoconocimiento.

Para profundizar en esta idea comencé a analizar los discursos de los practicantes tomados de
entrevistas y encuestas como parte de una primera etapa del trabajo de campo, y observé
elementos interesantes para establecer vinculos, a proposito del funcionamiento del capitalismo
actual, la percepcion del tiempo y del espacio. Parte de los objetivos de un estudio mas grande
es comenzar a indagar sobre el potencial del slackline y del highline como expresiones de
resistencia, que presentan un potencial emancipatorio y resonante, ante las incipientes
patologias de lo social, como la alienacidn de las sociedades tardomodernas, la saturacion de la
percepcion y de los sentidos. También me interesa indagar en en la nocion de comunidad y sus
relaciones con el territorio y el espacio publico, identificar solidaridades y vinculos entre el
desarrollo del slackline y las modalidades de trabajo de sus participantes (trabajo flexible,
trabajo abstracto, autoemprendimientos, etc.), para contribuir con la teoria critica de la
resonancia y con la reconstruccion de un diagnéstico de la estabilizacion dinamica de la
sociedad como modo de reproduccion social en el capitalismo actual. Para ello me serviré de
los aportes tedricos de la teoria critica de la resonancia desarrollada por Hartmurt Rosa ([2016]
2019), ya que ofrece un nuevo impulso para reflexionar sobre el déficit practico de la ética
discursiva?, especificamente generado en sociedades aceleradas, a partir de la idea ya no de un
ethos o sustancia ética determinada, sino de un Modus der Weltbeziehung o modo de
relacionarse con el mundo.

Hartmurt Rosa, integrante de la que podria denominarse cuarta generacion de la Teoria Critica,
ha formulado una teoria critica de la resonancia fundamentando un modelo propositivo,
orientado a una ética de la préactica para la critica social. Esto es de gran valor, ya que la teoria
critica, al igual que muchos planteos tedricos modernos, se vienen mordiendo su propia cola

desde hace ya tiempo al reforzar una polaridad entre teoria y préactica, lo cual deviene en

2 El formalismo de la ética discursiva se encuentra estrechamente vinculado al modelo de fundamentacion del
nlcleo normativo de la teoria critica de la sociedad propuesto por Habermas (1987, 1999). La ética discursiva ha
mostrado con Habermas un déficit practico al negar a la filosofia moral la posibilidad de reflexionar sobre las
condiciones alienantes del didlogo desde un ethos concreto. Con la circunscripcion de la filosofia moral a la
fundamentacion de los criterios de universalizacién, Habermas ha hecho de su ética discursiva uno de los modelos
éticos influyentes mas consecuentes con las dificultades existentes para discutir sobre contenido ético surgidas en
las sociedades plurales (Jaeggi, 2014: 9 en Lopez Gonzéalez, 2022).
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impotencia y esterilidad politica. En este sentido, la propuesta de Rosa esta orientada hacia un
programa ético que intenta ser capaz de demostrar la existencia y los efectos del diagnostico de
la aceleracion social y de las estructuras y condiciones temporales [Temporalstrukturen o
Zeitverhéltnisse] (Rosa, 2005: 480). Para demostrar su diagndstico, Rosa propone una
caracterizacion de la aceleracién como tres fendmenos: i) la aceleracion tecnoldgica, ii) la del
cambio social y iii) la de ritmo de vida, los cuales no se aceleran al mismo tiempo. A esta triada
Rosa le llamo estabilizacion dindmica, una suerte de mecanismo de reproduccion social
indispensable para mantener el statu quo, que como riesgo, deviene alienacién y reificacion. El
autor ha tratado de ir mas alla de una idea de desaceleracién o lentitud como soluciones para
hacer frente a estas dinamicas estructurales. Para construir una ética que trascienda el plano
discursivo y la falsa separacion de teoria y praxis, Rosa ha apelado a analizar menos al individuo
y més a las condiciones en las que este ya siempre entra en didlogo: el modo de relacionarse
con el mundo [Modus der Weltbeziehung]. Este concepto cobra sentido tanto desde un punto
de vista fenomenoldgico-descriptivo como normativo-dialogico (Lopez Gonzalez, 2022). Para
definir la resonancia y elaborar una teoria critica al respecto, Rosa recurre a la fenomenologia
de la conciencia, para desarrollar el concepto de mundanidad [Weltlichkeit] y relacionalidad
[Relationalitat] como constitutivos de la intersubjetividad y la experiencia de los sujetos (Rosa,
2019). Ante la percepcion de que en la vida cotidiana la dinamica aceleratoria no solo puede
provocar que el propio si mismo se perciba a veces de manera fria o vacia, sino que también se
perciba de ese modo el mundo. Rosa comprende al sujeto y al mundo como inseparables. Es
por ello que su teoria critica asume que el modo de relacionarse con el mundo siempre puede
conformarse potencialmente de manera combinada: en términos intencionales positivos de
deseo y en términos negativos de miedo (Rosa, 2019).

A partir del diagnostico retomado® en el siglo XX por varios representantes de la Teoria Critica,
especialmente por Adorno, Horkheimer, Fromm, Marcuse y Benjamin, Rosa (2019) busca
mostrar en la oposicion entre un presente capitalista —experimentado como dominante,
alienante y reificante— las posibilidades para la génesis de nuevas sensibilidades y percepciones
del mundo resonantes. Como criterio ético, la resonancia no puede entenderse como un estado
emocional total, ni, respecto de, solamente la vida buena; significa simplemente un estado feliz
del sujeto, que incluso podriamos repensar, mas alla de la idea de felicidad, como un estado de

alineacidn, sincronizacion, coherencia y conexion con la fuerza vital.

3 La denuncia a una falsa vida, al fracaso de la modernidad y a que “las relaciones logradas con el mundo solo son
pensables como equilibrios precarios entre la pérdida de uno mismo y la pérdida del mundo, por un lado, y entre
un orden social petrificado y uno anémico” (Rosa, 2019: 434).
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En la observacion de los resultados de una primera serie de encuestas, entrevistas e intercambios
con slackliners de Uruguay y Argentina, se pueden visibilizar algunas ideas y criterios
semejantes que podrian considerarse indicadores de discursos e ideas que circulan entorno a la
construccion de la préactica y la comunidad. Si bien las respuestas son heterogéneas, tanto como
lo son los modos de ser con el mundo de los practicantes y sus experiencias de vida, como
cuestion coman, aparecieron similitudes, grosso modo, en la forma de ver la comunidad, el
territorio y de autopercepcion en la naturaleza. Ha surgido la idea de respeto, amor y cuidado
por el espacio natural; una nocién fuerte y solida de una educacion y sensibilidad
medioambiental, a la vez que interés genuino por el conocimiento de las zonas de armado de
slackline y highline. También aparecié una nocion interesante de naturaleza digna de ser
analizada: los participantes se han percibido como parte de esta y no como una entidad separada
y han alegado que la préactica del slackline, especialmente del highline los ayuda a percibirse
como una expresion de la misma. También aparece manifiesta la nocion de que el slackline es
una préactica al aire libre, que ayuda a la reconexion con los espacios verdes, a fortalecer
vinculos con otras personas y con una préctica del cuerpo que se torna meditativa durante la
accion y el movimiento. También aparece en reiteradas respuestas una idea de amor por el
movimiento y por la vida, cuidado comunitario y otros valores sociales, asi como una
sistematizacion de la practica al haber respuestas por el interés en contribuir con esta a partir
del aporte de conocimientos en ingenieria y disefio, a través de la docencia y espacios de
ensefianza, de las practicas artisticas y performativas, etc.

Aunque estos aportes parten de una etapa muy reciente de trabajo de campo, podria decir que
el slackline, en tanto practica autogestionada, al aire libre y sin tiempos excesivamente
moderados o0 pautados, producirian la posibilidad para una mayor apertura y equilibrio de los
sentidos, de la percepcion, a la vez que una experiencia de la espontaneidad y del
autoconocimiento. En un mundo altamente dindmico, marcado por la escasez de tiempo,
establecer vinculos profundos y resonantes requiere de tiempo, amor, autoconocimiento de si,
aventurarse al mundo, al relacionamiento con la otredad, al refinamiento de estas y el devenir

intimidad, a la vulnerabilidad y al cambio®. Quien esta dispuesto a dejarse conmover acepta

4 Al respecto, Benjamin en su obra no deja duda de que la relacion con los seres humanos, con las cosas, con lo
colectivo y con la propia historia biografica esta marcada y amenazada por una creciente ausencia de relacion
interna (Rosa, 2019, p. 427). Si los encuentros carecen de resonancia, no pueden ser asimilados
transformadoramente en el sentido de experiencias vivas. La vida se vuelve asi rica en vivencias pero pobre en
experiencias; solo podemos recordar episodios pasados de nuestra propia vida por medio de souvenirs o de
fotos.Pero en la tardomodernidad hiperacelerada del siglo XXI, incluso la fuerza resonante de los souvenirs y las
fotos parece haberse agotado. «Con el concepto de “hastio”, Georg Simmel intentd captar la forma de relacion
carente de resonancia con las cosas y con los acontecimientos que resulta de estos procesos. Como para Benjamin,
también para Simmel la vida acelerada y llena de contrastes de la gran ciudad —que obliga a los individuos a erigir
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como contrapartida el riesgo de ser dafiado, pero ve valor en lo vivido y no quiere renunciar a
sentir. La confianza y la autonomia, en oposicién al miedo como afecto central alienante, son
esenciales para la disposicion a la resonancia (Rosa, 2019: 534). Fromm (2014) identifica como
punto clave de este analisis al arte de amar, como el movimiento de ser conmovido y de
preocuparse, cuidar y curar, es decir, de la amabilidad activa y autoeficaz (Rosa, 2019: 439).
Percibe la fractura o la distancia que generé el pensamiento moderno entre el amor, la poesia 'y
la experiencia emocional, respecto de las practicas cientifico-técnicas, como modo hegemdnico
de intervencion en el mundo, orientado a la ampliacién del alcance de recursos, esencialmente
materiales. “Su optimismo acerca de la posibilidad de realizar una forma de relacion colectiva
con el mundo marcada por el amor se apoya en la confianza de que también los seres humanos
modernos conocen la experiencia (resonante) del mundo” (Rosa, 2019: 439). Y parte de la
posibilidad para tal resonancia esta dada por el amor y la espontaneidad. Al respecto, Fromm

sefiala que:
La actividad espontanea es el unico camino por el cual el hombre puede superar el terror de la
soledad sin sacrificar la integridad del yo; puesto que en la espontanea realizacion del yo es donde
el individuo vuelve a unirse con el hombre, con la naturaleza, con si mismo. ElI amor es el
componente fundamental de tal espontaneidad; no ya el amor como disolucién del yo en otra
persona, no ya el amor como posesion, sino el amor como afirmacién espontanea del otro [...]. El
otro componente es el trabajo; no ya el trabajo como actividad compulsiva dirigida a evadir la
soledad, no el trabajo como relacién con la naturaleza —en parte dominacion, en parte adoracion y
avasallamiento frente a los productos mismos de la actividad humana—, sino el trabajo como
creacion, en el que el hombre, en el acto de crear, se unifica con la naturaleza (Fromm, 2002: 298-
299).
Rosa (2019) sostiene que los sujetos tardomodernos buscan constantemente comprender sus
sentimientos, sentir sus cuerpos, establecer relaciones armonicas con su familia, realizarse
profesionalmente, desenvolverse artisticamente y avanzar espiritualmente. Asi, en todas las
facetas de su vida se encuentran a la basqueda de relaciones responsivas y de experiencias de
resonancia. Aquellos diagnésticos de la modernidad que solo ven en ella el avance de procesos
de reificacion deben al menos poder explicar el surgimiento de esta orientacion y sus
potencialidades. Aun cuando se la pueda desmitificar como ideologia de la modernidad, es
innegable el hecho de que esa ideologia ha influido de manera decisiva en las préacticas

culturales cotidianas y en las autocomprensiones y proyectos de accion de los sujetos desde el

muros de defensa cada vez mas altos contra la impactante multiplicacion de estimulos sensoriales—, constituye el
lugar paradigmatico de la conformacion de esta clase de relacion» (Rosa, 2019, p. 428).
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siglo XIX. La modernidad no solo es una era reificada y alienada en un grado sin parangon;
también presenta una sensibilidad sin precedentes a la resonancia (p. 462).

Ante la falta de respuesta a como vivir menos mal, la invencion de nuevas tecnologias y méas
ciencia para mejorar la calidad de vida y la observacion de como el tiempo se nos escurre,
estamos mas estresados, ansiosos, depresivos y faltos de energia vital, no es facil considerar el
optimismo de Rosa respecto de la modernidad. No obstante, encontramos en el slackline y el
highline un pequefio aporte desde la cultura corporal del movimiento®, para resistir a la
alienacion de las sociedades tardomodernas y revitalizar la matriz sensorial en bisqueda de un
balance entre la individuacion o autonomia del si mismo, con la comunidad de seres vivientes,

en el devenir de las comunidades y de las pluralidades de América Latina.

5 La cultura corporal del movimiento fue un término acufiado por el Colectivo de autores brasileros (Bracht, Kunz,
Soares y otros), cuyo trabajo se destaca por introducir en el campo de la Educacion Fisica, aproximadamente en
la década del 80, investigaciones vinculadas a las humanidades, la sociologia, la psicologia y otros estudios
(educacion, antropologia, filosofia y mas) en un momento en el que todavia en Latinoamérica la base epistémica
y formativa de la Educacion Fisica tenia una base biologicista, sin incorporar aportes de otros campos de
conocimiento. Al respecto de los términos “cultura fisica”, “cultura corporal” y “cultura corporal del movimiento”
ver Bracht, V. ¢Cultura Corporal, Cultura de Movimento ou Cultura Corporal de Movimento? En: Souza Junior,
M. Educagdo Fisica Escolar: teoria e politica curricular, saberes escolares e proposta pedagdgica. Recife: Edupe,

2005, p. 97-106.
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